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「レクバレーをみんなで楽しむ会」3ブロック制交流戦 

大会説明 

  
１） 試合形式 

 ➣ １チーム３試合、1 試合 20 分の時間制（得点により勝敗決定） 

 ➣ アナウンス放送主導により、同時に試合開始。１０分と終了２分前にアナウンス 

 ➣ 主審は審判台に上り、審判チームも所定の位置で試合開始 

 ➣ 試合開始時、全員整列し、吹笛で 6 人だけコートインし、それ以外はベンチに。 

➣ 同点でも【試合終了】アナウンスにより、その時点で試合終了 

➣ 試合開始前のインターバル中に、コートで両チームキャプテンはサーブ権のトスを行う。 

（コートは事前に決まっているので、じゃんけんでサーブ権のみ決める） 

➣ シートオーダー表は通常通り使用する。試合開始前のトスの際に主審へ渡す。 

（各チーム代表は、試合終了後に必ずシートオーダー表を受け取ること） 

➣ スコアシートは使用せず、スコアボードにスコアー記入用対戦表にて得点管理 

（今大会は試合後の両チームキャプテンのサインは不要） 

 ➣ 試合と試合の間のインターバルは５分。 

➣ １０分アナウンスの際、交代する場合はそこで行う。その際、水分補給をしてもよい。 

➣ タイムはなし（レフリータイムはあり） 

 ➣ 選手交代は自由。一度交代した選手も復帰可能。但し、終了 2 分前のアナウンス後は不可。 

（復帰するメンバーチェンジは複数名可能ですが、１人１回に限る） 

 

 

2） 留意事項 

➣ タイムスケジュールでの試合進行のため、試合開始に遅れないよう準備してください。 

➣ コートは組合せ表の左側チームが、本部席側のコートです。 

➣ 副審をされる方は、常時フエを持っていてください。 

 

 


