
平成３０年１０月１３日 

レクバレーをみんなで楽しむ会 

第３回チャレンジセミナー(参加者募集) 

１） 目 的 個々の技術の向上を目指して開催し、レクバレーを楽しみあわせて参加者の交流と 

親睦を図ることを目的とする。 

２）主 催 レクバレーをみんなで楽しむ会 

３）開催日時及び会場  2019年 1月 6日（日）午前 9時 緑スポーツセンター第１競技場 

４）参加対象  

・第 50回大会ブロック表のＦ・Ｇ・Ｈ・Ｉブロックのチーム単位の参加 

(チーム 6名揃わなくても申込可能) 

・または、Ａ～Iブロック所属チームの個人での参加と将来みんなの会に参加しようと考えて

いる個人、チーム。 

５）参加予定人数  約 100名 

６）当日の内容(予定) 

 ➀時 間 9時 30分～16時 30分（途中 12時～13時昼食時間） 

②内 容 指導者の指示で、オーバーパス、アンダーパス、パスアタックなどを中心に、レクバ

レーの基本練習にチャレンジする。 

 ③その他 副審・線審について勉強をしたい方も参加してください。丁寧に説明をします。 

７）開・閉講式 

  参加者は 9時に集合、受付後にコート設営をお願いします。 

コート設営後に開講式を行います。閉講式にも必ず参加してください。 

８）チーム編成 

  チーム参加の場合はチーム単位で、個人参加の方は各個人を集めてグループ編成します。 

９）申込方法および期限 

  下記の参加申込書に必要事項を記入の上、11月と 12月に開催の 50回大会各会場で申込くだ

さい。なお、12)問い合せ先への電話申込みも可能です。 

申込み期限:2018 年 12 月 16日 

10）参加費  一人 300円（セミナー当日お支払いください。） 

11）その他  全員ユニホーム着用でお願いします。 

（※個人参加でユニホームのない方にはビブスをお貸しします。） 

※なお、当日けが等をした場合、応急処置は行いますが主催者としては責任を負いませんので

ご承知おきください。 

※昼食は各自でご用意ください。ボールはできる限り一人 1個持参ください。 

12）問い合せ先 070-6581-4026 または 070-6581-8140（非通知の問い合わせはご遠慮ください。） 

               き    り    と    り              

第３回レクバレーをみんなで楽しむ会チャレンジセミナー参加申込書 

チーム名  

5 0 回大会 

参加ブロック 
 

参加人数 男性   名  女性   名 

連絡先氏名・℡ （     ）    － 

楽しみながら実力ＵＰ 

 


